4% ANOS

25 DE ABRIL
DIA DA LIBERDADE

PROGRAMA

24 ABRIL

Desde a Avenida Santa Maria até
ao Parque da Cidade
20HO0O0 | Desfile da Liberdade

Parque da Cidade do Barreiro
22HO00 | Concerto com The Gift
Entrada livre

25 ABRIL

Ceriménia do Hastear de Bandeiras nas Freguesias

09HO0O0 | Alto do Seixalinho

09H30 | Coina/Santo André

10HOO | Verderena/Lavradio

10H30 | Santo Anténio/Palhais v
11HOO | Barreiro /’

11H30 | Pagos do Concelho FABRICN)O® \ cc,’ Barreiro
NO BARREIRO Camara Municipal




A PARTIR DE 21 ABRIL

Mercado Municipal de Santo André
07HO00/14H00 | Exposigéio do Concurso de
Express’Arte Liberdade

Patente ao publico até 10 de maio.

Entrada livre | Org.: Unido das Freguesias do
Alto do Seixalinho, Santo André e Verderena
Apoio: CMB

23 ABRIL

Biblioteca Municipal do Barreiro — Auditério
Manuel Cabanas

11HOO | Era uma vez um Pais a preto e
branco — Estérias de Abril

Ficha-artistica: Lita Pedreira e Luis Geraldo
Publico-alvo: M/6 | Duragdo: 45 min.
Entrada gratuita mediante marcagdo através
do telefone 21 206 86 56 ou do e-mail
biblioteca.municipal@cm-barreiro.pt

Org.: CMB

Associagdo Unitaria dos Reformados,
Pensionistas e Idosos do Lavradio

12H30 | “Almogo de Abril”

15H30 | Momento Musical com Grupo
Harmonia

Org.: AURPIL | Apoio: CMB

Coina, jardim em frente a Escola Basica
16H00 | Modelagem de balées com o
Animador Jodo Gomes

Coina, com partida da Igreja Velha

17H00 | Caminhada da Liberdade
(mediante inscri¢do)

Org.: Unido das Freguesias de Palhais e Coina
Apoio: CMB

Biblioteca Municipal do Barreiro

17H00 | Inauguragéio da Exposigéio
“LIBERDADE (a SERIO). A Paz, O Péo,
Habitagdo, Saude, Educagdo”

Patente ao publico até 28 de maio

Cartazes artesanais de protesto do Arquivo
Ephemera. Comemoragdes dos 48 anos do 25
de Abril e do Dia Mundial do Livro.

Publico em geral | Entrada gratuita

Org.: CMB e Arquivo Ephemera

Auditério Municipal Augusto Cabrita

21HO00 | “Chico” = Criagdo de Nélia
Pinheiro | CDCE — Companhia de Danga de
Evora

Chico é uma viagem através da poesia, da
musica, do pensamento politico e do universo
feminino de Chico Buarque.

Publico-alvo: M/6

Duragdo: 60 min. (sem intervalo) | Ingresso: 5€
Reserva e venda de ingressos através das
bilheteiras da Ticketline, do tel. 21 206 82 30
(de 32 feira a domingo, das 14h00 as 20h00),
e-mail bilheteira@cm-barreiro.pt, ou no Posto
de Turismo do Municipio (Terminal
Rodo-Ferro-Fluvial do Barreiro, loja n2 10), tel.
21 206 82 87 ou do e-mail
postodeturismo@cm-barreiro.pt (de 32 feira a
sabado, das 09h30 as 13h00 e das 14h30 as
18h00)

Org.: CMB

Unido Recreativa de Cultura e Desporto de
Coina

21H30 | Concerto solidario “Da mais
musica a Liberdade”

Escola de Musica da URCDC com Prof. Pedro
Araujo

Org.: URCDC | Apoio: CMB

24 ABRIL

Unido Recreativa de Cultura e Desporto de
Coina

10HOO | Torneio de jovens em Futsal
12HO0 | Final Torneio

Org.: URCDC

Apoio: CMB

Piscina Municipal do Barreiro
10H30/12H00 | MasterClass Hidro da
Liberdade

Publico em geral

Entrada gratuita mediante inscrigdes
(limitado a 60 inscri¢des) | Org.: CMB

Palhais, jardim em frente a Escola Basica
16H00 | Modelagem de baldes com o
Animador Jodo Gomes



Palhais, com partida do Largo D. Paulo da Gama
17HO0 | Caminhada da Liberdade (mediante
inscricdo)

Org.: Unido das Freguesias de Palhais e Coina
Apoio: CMB

Tenda do Parque da Cidade

Apés o concerto com The Gift | Animagéo
musical com “Cantigas da Rua”

O espetdculo musical que procura reviver o
clima das cangGes populares. Venha festejar
com muita alegria o Dia da Liberdade.

Org.: CMB

Grupo Desportivo Estrelas Areenses

22H00 | Karaoke de Aniversédrio do Grupo
Desportivo Estrelas Areenses

Org.: GDEA | Apoio: CMB

25 ABRIL

Coina/Palhais

09HOO | Distribuigdo de cravos na
Freguesia de Coina

10HOO | Distribuicéio de cravos na
Freguesia de Palhais

Org.: Unido das Freguesias de Palhais e Coina
Apoio: CMB

Sede da Associagdo de Cicloturismo Fidalbyke
09HOO | Passeio BTT “25 de Abril” —
Fidalbyke

Passeio de BTT pelo Concelho e caminhos
limitrofes, com o objetivo de promogdo do
convivio e da atividade fisica.

Publico em geral

Atividade gratuita mediante inscri¢do para
fidalbyke@gmail.com

Org.: AC Fidalbyke | Apoio: CMB

Parque da Cidade

09HO00/09H45 | Artes Marciais e Desportos
de Combate

—Tenda | Demonstragdo de vdrios tipos de
artes marciais para aplicagdo em defesa
pessoal, através de uma pratica saudavel e
divertida que potencia o desenvolvimento de
capacidades motoras, gestdo emocional e
melhoria de autoconfianga,

autoconhecimento, resiliéncia e autocontrole.
Org.: Associagdo Portuguesa de Ciéncias de
Combate — Academia Unlimited
09H00/10H00 | Danga

— Palco Principal | Aula de danga de diferentes
estilos e ritmos, ao som de uma musica
contagiante, num ambiente descontraido.
09HO00/12H00 | Xadrez

Atividade aberta a toda a populagdo
independentemente do nivel, na qual serdo
realizadas sessdes de aprendizagem do jogo,
melhoramento das técnicas e torneios. Esta
atividade tem ainda como objetivos a
aprendizagem de uma nova modalidade,
incrementar a motivagdo e a sociabilizagdo
através do desporto, bem como promover
praticas de fair-play desportivas.

Org.: Clube de Xadrez do Barreiro
09HO00/12H30 | Minibasquetebol

Publico em geral

Atividades gratuitas

Apoio: CMB

Clube Dramatico de Instrucgdo e Recreio 31 de
Janeiro “Os Celtas”

09HOO | Ig¢ar da Bandeira com moscatel de
Honra

10HOO0 | Jogos tradicionais

13HOO | Almogo comemorativo do 25 de
Abril (mediante inscri¢do)

Publico-alvo: Associados e Unido das
Freguesias do Alto do Seixalinho, Santo André
e Verderena

Org.: CDIR 31 de Janeiro “Os Celtas”

Apoio: CMB

Santo Antdnio da Charneca

09H30 | Distribuigéo de cravos pela
Freguesia

Org.: Junta de Freguesia de Santo Antonio
Apoio: CMB

Sede do Grupo Desportivo “O Independente”
09H30 | 3° Grande Prémio de Atletismo
“Leonel Anselmo”

Prova de Estrada na Freguesia de Santo André.
O regulamento de prova, bem como toda a

48 ANOS



informacgdo respeitante a mesma, disponivel
em www.cm-barreiro.pt

Publico-alvo: Varios escalGes etarios a partir de
“Benjamins A” (nascidos a partir de 2016)
Inscrigdo gratuita através do e-mail
inscricoes.circuito.atletismo@cm-barreiro.pt
+INFO: www.cm-barreiro.pt/viver/desporto/
circuito-de-atletismo-do-barreiro/2021-22
Org.: GD “O Independente” | Apoio: CMB

Parque da Cidade

09H45/10H30 | Capoeira To Get Fit
Atividade aberta a toda a populagdo
independentemente do nivel, na qual serdo
realizadas sessdes de aprendizagem deste
desporto de combate, associado também a um
programa de alimentagdo saudavel.

Org.: Luso FC

10HO00/10H30 | Karaté

Org.: Associagdo de Karaté do Distrito de
Setubal

10H00/12HO00 | Futebol 3x3

—Ringue

10H30/11H15 | Judo e Judo adaptado
—Tenda

Org.: Academia de Judo do Barreiro
10H30/11H30 | Yoga

—Tenda | Pratica que envolve bem-estar a um
nivel fisico, mental e emocional, criando e
fortalecendo a ligagdo com o nosso interior e a
natureza. A pratica de yoga reduz a ansiedade
e stress, promovendo uma melhoria do estado
de humor, permitindo-nos conviver com a
nossa melhor versao.

Publico em geral | Atividades gratuitas

Apoio: CMB

Unido Recreativa de Cultura e Desporto de
Coina

10H30 | Aula de Zumba e de Body And
Mind aberta a populagéo com o Prof. Eddy
Silva

11H30 | Demonstragéio de Karaté com o
Mestre Bruno de Carvalho

12HO00 | Demonstragéio de Gindstica com o
Prof. Jodio Sousa

13H00 | Almogo convivio

Entradas gratuitas

Org.: URCDC | Apoio: CMB

Parque da Cidade

11HO0/11H30 | Karaté

Org.: Liga Nacional de Karaté — Portugal
11H15/12H45 | Demonstragéo Gimnica
Publico em geral | Atividades gratuitas
Apoio: CMB

Grupo Desportivo Estrelas Areenses

12H00 | Almogo convivio (inscrigdes até 22
de abril)

Org.: GDEA | Apoio: CMB

Centro Sécio Cultural do Bairro da Liberdade
12H30/20H00 | Almogo e variedades
Publico em geral

Org.: Centro Sécio Cultural do Bairro da
Liberdade | Apoio: CMB

“O nosso café” (no toldo)

15H00 | Campeonato de Matraquilhos com
4 etapas, finalizando dia 25 de Abril
Matraquilhos Barreiro Series

Publico em geral

+INFO: Consultar o Regulamento no local

Org.: Grupo de Moradores do Bairro 25 de

Abril

Apoio: CMB

Auditério Municipal Augusto Cabrita

17HO00 | Sessdo Evocativa da Assembleia
Municipal do Barreiro

Momento Musical com Catarina dos Santos

.

30 ABRIL

Comissdo de Moradores do Alto do Seixalinho
16HO0 | Celebrar Abril sem esquecer Maio
Concerto celebrativo do 25 de Abril e 12 de
Maio

Publico em geral | Entrada gratuita

Duragdo: 90 min.

Org.: Coro Polifénico do Alto do Seixalinho
Apoio: CMB



