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Seja bem-vindo ao Arrabida Walking Festival, primeiro evento inteiramente dedicado a descoberta do Parque Natural da Arrabida
através das caminhadas.

Para esta 12 edi¢do definimos uma &rande Rota que, complementada com uma sele¢do de outros percursos e um dliciante programa
paralelo, permitir-lhe-a percorrer mais de uma centena de quilometros a descoberta do Patrimonio Cultural, Natural e da
Biodiversidade desta fabulosa Area Protegida e suas Vilas de Palmela e Sesimbra e Cidade de Setibal.

Neste guia de apoio encontrara o programa completo com os pontos de encontro, horarios, transferes e coordenadas para que ndo
perca uma pitada do nosso Festival.

Palmela, Setibal e Sesimbra serdo os pontos de partida para conhecer e percorrer o Parque Natural da Arrabida de lés a lés e mais
de 6 mil anos da sua historia.




PERCURSO® ENTRE CASTELOS
Distancia: 10,5 km | Dificuldade: Média | Duragdo: 4h00
28 MAIO Sexta-Feira

18h00-22h00 - Percurso-E - Entre Castelos
Ponto de Encontro | Inicio: 18h00 Castelo de Palmela

Coordenadas: 38°3356.8"N 8'5402.1"W

Transfer de regresso: 22H00 Forte de Sdo Filipe
Coordenadas: 38'31'03.8"N 8'54'35.0"W

18h30-22h30 - Percurso-® - Entre Castelos

Ponto de Encontro | Transfer: 18h00 Castelo de Palmela
Coordenadas: 38°3358.7"N 8'54'01.9"W

Inicio do percurso: 18H30 Forte de Sdo Filipe
Coordenadas: 38'31'03.8"N 8'54'35.0" W

29 MAIO Sabado

09h30-13h30 - Percurso-E - Entre Castelos
Ponto de Encontro | Inicio: 09h30 Castelo de Palmela

Coordenadas: 38°3356.8"N 8'5402.1"W

Transfer de regresso: 13H30 Forte de Sdo Filipe
Coordenadas: 38'3103.8"N 8'54'35.0" W

10h00-14h00 - Percurso-O® - Entre Castelos

Ponto de Encontro | Transfer: 09h30 Castelo de Palmela
Coordenadas: 38'3358.7"N 8'54'01.9"W

Inicio do percurso: 10HOO Forte de Sdo Filipe

Arrdbida Walking



https://www.google.pt/maps/place/38%C2%B033'56.8%22N+8%C2%B054'02.1%22W/@38.5657671,-8.9011815,192m/data=!3m2!1e3!4b1!4m13!1m6!3m5!1s0xd1eb4ca532cdced:0xfcc680bd21be7b97!2sCastelo+De+Palmela!8m2!3d38.5657833!4d-8.9005934!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d38.5657656!4d-8.9005837?hl=pt-PT&authuser=0
https://www.google.pt/maps/place/38%C2%B031'03.8%22N+8%C2%B054'35.0%22W/@38.517712,-8.9102752,176m/data=!3m2!1e3!4b1!4m13!1m6!3m5!1s0xd194376b4db406d:0xee4018e616f68d5d!2sForte+de+S%C3%A3o+Filipe!8m2!3d38.517823!4d-8.909354!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d38.5177106!4d-8.909728?hl=pt-PT&authuser=0
https://www.google.pt/maps/place/38%C2%B033'58.7%22N+8%C2%B054'01.9%22W/@38.5663098,-8.9027165,704m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.5663056!4d-8.9005278?hl=pt-PT&authuser=0
https://www.google.pt/maps/place/38%C2%B031'03.8%22N+8%C2%B054'35.0%22W/@38.517712,-8.9102752,176m/data=!3m2!1e3!4b1!4m13!1m6!3m5!1s0xd194376b4db406d:0xee4018e616f68d5d!2sForte+de+S%C3%A3o+Filipe!8m2!3d38.517823!4d-8.909354!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d38.5177106!4d-8.909728?hl=pt-PT&authuser=0
https://www.google.pt/maps/place/38%C2%B033'56.8%22N+8%C2%B054'02.1%22W/@38.5657671,-8.9011815,192m/data=!3m2!1e3!4b1!4m13!1m6!3m5!1s0xd1eb4ca532cdced:0xfcc680bd21be7b97!2sCastelo+De+Palmela!8m2!3d38.5657833!4d-8.9005934!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d38.5657656!4d-8.9005837?hl=pt-PT&authuser=0
https://www.google.pt/maps/place/38%C2%B031'03.8%22N+8%C2%B054'35.0%22W/@38.517712,-8.9102752,176m/data=!3m2!1e3!4b1!4m13!1m6!3m5!1s0xd194376b4db406d:0xee4018e616f68d5d!2sForte+de+S%C3%A3o+Filipe!8m2!3d38.517823!4d-8.909354!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d38.5177106!4d-8.909728?hl=pt-PT&authuser=0
https://www.google.pt/maps/place/38%C2%B033'58.7%22N+8%C2%B054'01.9%22W/@38.5663098,-8.9027165,704m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.5663056!4d-8.9005278?hl=pt-PT&authuser=0

Arrabida Walking

Fer{wal
Coordenadas: 38°31'03.8"N 8'54'35.0"W

SERRA DE SA® FRANCISCO
Distancia: 10,1 km | Dificuldade: Baixa | Duragdo: 3h45

29 e 30 MAIO Sdabado e Domingo

09h00-12h45 - Percurso-E - Serra de Sao Francisco
Ponto de Encontro | Transfer: 08h30 Palmela - Quinta da Cerca

Coordenadas: 38°3419.6"N 8'54'06.4" W
Inicio do percurso: 09HOO Vila Fresca de Azeitdo (junto a Igreja de SGo Simdo)
Coordenadas: 38'31'31.4"N 8'59'40.5" W

09h00-12h45 - Percurso-© - Serra de Sdo Francisco
Ponto de Encontro | Inicio: 09h00 Palmela (Largo de Séo Jodo, junto a Biblioteca

Municipal)
Coordenadas: 38'34'16.0"N 8'54'11.6"W
Transfer de regresso: 13H00 Vila Fresca de Azeitdo (paragem de autocarros para

Palmela)

Coordenadas: 38'31'31.3"N 8'59'51.9"W

SERRA DA ARRABIDA

Distancia: 11,3 km | Dificuldade: Alta | Duragdo: 5h00
29 MAIO Sabado

Ponto de Encontro | Inicio:13HOO VilaFrescade Azeitdo (juntoalgreja de Sdo Simdo)
Coordenadas: 38°34'16.0"N 8'54'11.6"W

Transfer de regresso:18h10 Entradaparaa Quinta de El Carmen

Coordenadas: 38'28'13.6"N 9°01'46.0"W



https://www.google.pt/maps/place/38%C2%B031'03.8%22N+8%C2%B054'35.0%22W/@38.517712,-8.9102752,176m/data=!3m2!1e3!4b1!4m13!1m6!3m5!1s0xd194376b4db406d:0xee4018e616f68d5d!2sForte+de+S%C3%A3o+Filipe!8m2!3d38.517823!4d-8.909354!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d38.5177106!4d-8.909728?hl=pt-PT&authuser=0
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B034'19.6%22N+8%C2%B054'06.4%22W/@38.5721111,-8.9017778,703m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.5721111!4d-8.9017778
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B031'31.4%22N+8%C2%B059'40.5%22W/@38.525377,-8.9951292,176m/data=!3m2!1e3!4b1!4m14!1m7!3m6!1s0x0:0x0!2zMzjCsDM0JzE5LjYiTiA4wrA1NCcwNi40Ilc!3b1!8m2!3d38.5721111!4d-8.9017778!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d38.5253758!4d-8.994582
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B034'16.0%22N+8%C2%B054'11.6%22W/@38.5711153,-8.9054109,704m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.5711111!4d-8.9032222
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B031'31.3%22N+8%C2%B059'51.9%22W/@38.5253653,-8.9999387,705m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.5253611!4d-8.99775
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B034'16.0%22N+8%C2%B054'11.6%22W/@38.5711153,-8.9054109,704m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.5711111!4d-8.9032222
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B028'13.6%22N+9%C2%B001'46.0%22W/@38.4704486,-9.0316331,705m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.4704444!4d-9.0294444

Arrébida Walking

Fer{wal

30 MAIO® Domingo
Ponto de Encontro | Inicio:10HOO VilaFrescade Azeitdo (proaIgreja de SGo Simdo)

Coordenadas: 38°34'16.0"N 8°54'11.6"W
Transferde regresso: 15h10 Entrada paraa Qunia de El Carmen
Coordenadas: 38°28'13.6"N 9°01'46.0"W

SERRA DA ACHADA

Distancia: 12 km | Dificuldade: Média | Duracdo: 4h00

29 e 30 MAIO Sabado e Domingo

09h15-13h15 - Percurso-E - Serra da Achada

Ponto de Encontro | Inicio: Fortaleza de Santiago (Sesimbra)

Coordenadas: 38°26'34.6"N 9°06'05.3"W

Transfer de regresso:13h15 EN379-1, 700ma suldaentradada Quintade El Carmen
Coordenadas: 38°27'54.1"N 9°01'37.6"W

09h30-13h30 - Percurso-® - Serra da Achada
Ponto de Encontro: 09h15 Azeitdo (Praga da Repiblica,

paragem de autocarros)

Coordenadas: 38°31'08.8"N 9°00'47.5" W

Inicio do percurso: 7h30 EN379-1, 700m a sulda entradada Quinta de El Carmen
Coordenadas: 38'27'54.1"N 9°01'37.8"W

Transfer de regresso: 14h15 Terminal Rodoviario de Sesimbra

Coordenadas: 38°26'44.9"N 9°06'00.3" W



https://www.google.com/maps/place/38%C2%B034'16.0%22N+8%C2%B054'11.6%22W/@38.5711153,-8.9054109,704m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.5711111!4d-8.9032222
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B028'13.6%22N+9%C2%B001'46.0%22W/@38.4704486,-9.0316331,705m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.4704444!4d-9.0294444
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B026'34.6%22N+9%C2%B006'05.3%22W/@38.4429486,-9.1036609,705m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.4429444!4d-9.1014722
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B027'54.1%22N+9%C2%B001'37.6%22W/@38.465032,-9.0292998,705m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.4650278!4d-9.0271111
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B031'08.8%22N+9%C2%B000'47.5%22W/@38.5191153,-9.0153831,705m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.5191111!4d-9.0131944
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B027'54.1%22N+9%C2%B001'37.6%22W/@38.465032,-9.0292998,705m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.4650278!4d-9.0271111
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B026'44.2%22N+9%C2%B006'00.3%22W/@38.4456153,-9.102272,705m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.4456111!4d-9.1000833

Arrabida Walking

ter{wal

SERRA DOS PINHEIRINHOS
Distancia: 8,36 km | Dificuldade: Média | Duragdo: 3h45
29 e 30 MAIO Sdabado e Domingo

09h00-12h45 - Percurso-E - Serra dos Pinheirinhos
Ponto de Encontro | Transfer: 08h30 Terminal Rodovidrio de Sesimbra

Coordenadas: 38°26'44.2"N 9°06'00.3" W
Inicio do percurso:09h00 Azoia (junto ao campo de futebol)
Coordenadas: 38°25'48.6"N 9°10'44.1"W

09h00-12h45 - Percurso-© - Serra dos Pinheirinhos

Ponto de Encontro | Inicio: 09h00 Fortaleza de Santiago (Sesimbra)
Coordenadas: 38'26'34.6"N 9°06'05.3"W

Transfer de regresso: 14h30 Azoia (junto ao campo de futebol)
Coordenadas: 38°25'48.6"N 9°10'44.1"W

SERRA DA AZOIA
Distancia: 9,5 km | Dificuldade: Média | Duragdo: 3h30
29 MAIO Sabado

09h15-12h45 - Percurso-E - Serra da Azoia
Ponto de Encontro | Transfer: 08h50 Azoia (junto a0 campo de futebol)

Coordenadas: 38'25'48.6"N 9°10'44.1"W
Inicio do percurso:09h15 Cabo Espichel (junto ao cruzeiro)
Coordenadas: 38°25'48.6"N 9°10'44.1"W



https://www.google.com/maps/place/38%C2%B026'44.2%22N+9%C2%B006'00.3%22W/@38.4456153,-9.102272,705m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.4456111!4d-9.1000833
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B025'48.6%22N+9%C2%B010'44.1%22W/@38.4301709,-9.1811054,706m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.4301667!4d-9.1789167
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B026'34.6%22N+9%C2%B006'05.3%22W/@38.4429486,-9.1036609,705m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.4429444!4d-9.1014722
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B025'48.6%22N+9%C2%B010'44.1%22W/@38.4301709,-9.1811054,706m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.4301667!4d-9.1789167
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B025'48.6%22N+9%C2%B010'44.1%22W/@38.4301709,-9.1811054,706m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.4301667!4d-9.1789167
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B025'48.6%22N+9%C2%B010'44.1%22W/@38.4301709,-9.1811054,706m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.4301667!4d-9.1789167

Arrdbida Walking

ter{wal

09h30-13h00 - Percurso-O - Serra da Azoia

Ponto de Encontro | Transfer:09h10 Cabo Espichel (junto ao estacionamento)
Coordenadas: 38'25'11.8"N 9°12'46.6"W

Inicio do percurso: 09h30 Azoia (junto ao campo de futebol)

Coordenadas: 38°25'48.6"N 9°10'44.1"W

30 MAIO Domingo
09h15-12h45 - Percurso-E - Serra da Azoia
Ponto de Encontro | Transfer: 08h50 Azoia (junto ao campo de futebol)

Coordenadas: 38°25'48.6"N 9°10'44.1"W
Inicio do percurso:09h15 Cabo Espichel (junto ao cruzeiro)
Coordenadas: 38°25'48.6"N 9°10'44.1"W

09h30-13h00 - Percurso-® - Serra da Azoia
Ponto de Encontro | Transfer:09h10 Cabo Espichel (junto ao estacionamento)

Coordenadas: 38'25'11.8"N 9°12'46.6"W

Inicio do percurso: 09h30 Azoia (junto ao campo de futebol)
Coordenadas: 38°25'48.6"N 9°10'44.1"'W

12h45-16h15 - Percurso-® - Serra da Azoia

Ponto de Encontro | Inicio: 12h30 Azoia (junto a0 campo de futebol)
Coordenadas: 38°25'48.6"N 9°10'44.1"'W

Transfer de regresso:16h30 Cabo Espichel (junto ao estacionamento)
Coordenadas: 38'25'11.8"N 9°12'46.6"W



https://www.google.com/maps/place/38%C2%B025'11.8%22N+9%C2%B012'46.6%22W/@38.4199486,-9.2151331,706m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.4199444!4d-9.2129444
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B025'48.6%22N+9%C2%B010'44.1%22W/@38.4301709,-9.1811054,706m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.4301667!4d-9.1789167
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B025'48.6%22N+9%C2%B010'44.1%22W/@38.4301709,-9.1811054,706m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.4301667!4d-9.1789167
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B025'48.6%22N+9%C2%B010'44.1%22W/@38.4301709,-9.1811054,706m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.4301667!4d-9.1789167
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B025'11.8%22N+9%C2%B012'46.6%22W/@38.4199486,-9.2151331,706m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.4199444!4d-9.2129444
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B025'48.6%22N+9%C2%B010'44.1%22W/@38.4301709,-9.1811054,706m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.4301667!4d-9.1789167
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B025'48.6%22N+9%C2%B010'44.1%22W/@38.4301709,-9.1811054,706m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.4301667!4d-9.1789167
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B025'11.8%22N+9%C2%B012'46.6%22W/@38.4199486,-9.2151331,706m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.4199444!4d-9.2129444

Arrdbida Walking

ter{wal

PERCURS® DO CABO® ESPICHEL

Distancio: 8 km | Dificuldade: Média | Duragdo: 3h30

29 MAIO Sabado

09h15-12h45 - Percurso-© - Cabo Espichel

Ponto de Encontro | Inicio: 09h15 Cabo Espichel (junto ao cruzeiro)
Coordenadas: 38°25'48.6"N 9°10'44.1'W

Transfer de regresso: 13h00 Praia das Bicas (junto ao estacionamento)
Coordenadas: 38°27'47.5"N 9'11'28.1"W

30 MAIO Domingo
09h00-12h30 - Percurso-E - Cabo Espichel
Ponto de Encontro | Inicio: 09h00 Praia das Bicas (junto ao estacionamento)

Coordenadas: 38'27'47.5"N 9'11'28.1"W

Transfer de regresso: 12h30 Cabo Espichel (junto ao estacionamento)
Coordenadas: 38'25'11.8"N 9°12'46.6"W

09h15-12h45 - Percurso-© - Cabo Espichel

Ponto de Encontro | Inicio: 09h15 Cabo Espichel (junto ao cruzeiro)
Coordenadas: 38°25'48.6"N 9°10'44.1"'W

Transfer de regresso: 13h00 Praia das Bicas (junto ao estacionamento)
Coordenadas: 38'27'47.5"N 9'11'28.1"W



https://www.google.com/maps/place/38%C2%B025'48.6%22N+9%C2%B010'44.1%22W/@38.4301709,-9.1811054,706m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.4301667!4d-9.1789167
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B027'47.5%22N+9%C2%B011'28.1%22W/@38.4631931,-9.1917163,186m/data=!3m2!1e3!4b1!4m14!1m7!3m6!1s0x0:0x0!2zMzjCsDI3JzQ3LjYiTiA5wrAxMScyNC4wIlc!3b1!8m2!3d38.4632222!4d-9.19!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d38.4631916!4d-9.1911398
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B027'47.5%22N+9%C2%B011'28.1%22W/@38.4631931,-9.1917163,186m/data=!3m2!1e3!4b1!4m14!1m7!3m6!1s0x0:0x0!2zMzjCsDI3JzQ3LjYiTiA5wrAxMScyNC4wIlc!3b1!8m2!3d38.4632222!4d-9.19!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d38.4631916!4d-9.1911398
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B025'11.8%22N+9%C2%B012'46.6%22W/@38.4199486,-9.2151331,706m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.4199444!4d-9.2129444
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B025'48.6%22N+9%C2%B010'44.1%22W/@38.4301709,-9.1811054,706m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.4301667!4d-9.1789167
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B027'47.5%22N+9%C2%B011'28.1%22W/@38.4631931,-9.1917163,186m/data=!3m2!1e3!4b1!4m14!1m7!3m6!1s0x0:0x0!2zMzjCsDI3JzQ3LjYiTiA5wrAxMScyNC4wIlc!3b1!8m2!3d38.4632222!4d-9.19!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d38.4631916!4d-9.1911398

Arrabida Walking

Fer{wal

DE SAQ® LUIS A PALMELA
Distancia: 9.7 km | Dificuldade: Média | Duragdo: 3h00

28 MAIQ® Sexta-feira

18h30-21h30 - Percurso De Sdo Luis a Palmela
Ponto de Encontro | Transfer: 18h00 Palmela (Quinta da Cerca)

Coordenadas: 38°3419.6"N 8'54'06.4" W
Inicio do percurso: 18H30 Serra de Sdo Luis

Coordenadas: 38°31'53.7"N 8'5502.7"W

SERRA PO LOURO

28 MAIQ® Sexta-feira

18h00-21h00 - Serra do Louro by night
Distancia: 9.2 km | Dificuldade: Baixa | Duragdo: 3h00

Ponto de Encontro | Inicio: 18h00 Palmela - Largo de Sdo Jodo (junto a Biblioteca
Municipal)

Coordenadas: 38°34'16.0"N 8'54'11.6"W

29 MAIO Sdbado

09h30-13h30 - Percurso Serra do Louro

Distancia: 11.4 km | Dificuldade: Baixa/Média | Puragdo: 4h00 | Circular

Ponto de Encontro | Inicio: 09h00 Palmela - Largo de Sdo Jodo (junto a Biblioteca

Municipal)
Coordenadas: 38°34'16.0"N 8°54'11.6"W



https://www.google.com/maps/place/38%C2%B034'19.6%22N+8%C2%B054'06.4%22W/@38.5721111,-8.9017778,703m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.5721111!4d-8.9017778
https://www.google.pt/maps/place/38%C2%B031'53.7%22N+8%C2%B055'02.7%22W/@38.531577,-8.9179702,176m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d38.5315759!4d-8.9174226?hl=pt-PT&authuser=0
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B034'16.0%22N+8%C2%B054'11.6%22W/@38.5711153,-8.9054109,704m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.5711111!4d-8.9032222
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B034'16.0%22N+8%C2%B054'11.6%22W/@38.5711153,-8.9054109,704m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.5711111!4d-8.9032222

Arrabida Walking
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PERCURS® ARQUEGLO&GICO DO PORTINHO DA ARRABIDA

Distancia: 4,5 km | Dificuldade: Baixa | Duragdo: 2h00
29 MAIQO Sdbado

Ponto de Encontro | Inicio: 15h30 Estacdo arqueoldgica do Creiro (entrada)
Coordenadas: 38°28'55.8"N 8°58'35.7"W

SERRA DE SAO® LUIS
Distancia: 9.7 km | Dificuldade:Média | Puracdo: 3h30 | Circular
30 MAIO Domingo

Ponto de Encontro | Inicio: $h15 Biovilla
Coordenadas: 38°32'22.3"N 8'56'95.3"W

GRUTAS ARTIFICIAIS DO CASAL DO PARDO, UM
ESPACO SIMBOLICO

30 MAIO® Domingo

Distancia:3,5Km | Dificuldade:Baixa | Duragdo: 2h30

Ponto de Encontro | Inicio: 10h30 Espago Fortuna, Artes e Oficios
Coordenadas: 38'33'58.3"N 8'55'38.8"W



https://www.google.com/maps/place/38%C2%B028'55.8%22N+8%C2%B058'35.7%22W/@38.4821709,-8.978772,705m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.4821667!4d-8.9765833
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B032'22.3%22N+8%C2%B056'25.3%22W/@38.539528,-8.9409182,176m/data=!3m2!1e3!4b1!4m16!1m9!3m8!1s0xd19446c827e2bed:0xf0b7fa6764b045a5!2sBiovilla+Sustentabilidade!5m2!4m1!1i2!8m2!3d38.539404!4d-8.940489!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d38.5395272!4d-8.9403707
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B033'58.3%22N+8%C2%B055'38.8%22W/@38.5661986,-8.9296331,704m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.5661944!4d-8.9274444

Arrdbida Walking
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28 maio sexta-feira

17h45 ABERTURA DO FESTIVAL Castelo de Palmela
20h00-23h00 SOPA CARAMELA Adegada Casade Atalaia

(reserva obrigatoria no ato da inscri¢do)
Coordenadas: 38'34'03.5"N 8 54'08.4"W

29 maio sabado

09h00 PERCURSO® ‘PE ANTE PE..' > CRIANCAS

Visita-jogo dinamizado pela equipa do Museu Municipal de Pamela
(enquanto os pais usufruem das caminhadas do festival)
Duragdo: 02h30 | Ponto de encontro: 09h00 Secretariado AWF

Coordenadas: 38°34'16.0"N 8°54'11.6"W

10h00 VISITA GUIADA A® CENTRO HISTORICO DE
SETUBAL

Itinerario rico em detalhes da historia da Cidade,
com o apoio da Divisdo de Museus da Camara Municipal de Setibal

Duragdo: 02h30 | Ponto de encontro: 10h00 &lorieta de Luisa Todi
(SetUbal)
Coordenadas: 38'31'24.9"N 8'5336.1"W



https://www.google.com/maps/place/38%C2%B034'03.5%22N+8%C2%B054'08.4%22W/@38.5676527,-8.9026304,134m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.5676389!4d-8.9023333
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B034'16.0%22N+8%C2%B054'11.6%22W/@38.5711153,-8.9054109,704m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.5711111!4d-8.9032222
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B031'24.9%22N+8%C2%B053'36.1%22W/@38.523574,-8.8938952,176m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d38.5235727!4d-8.8933477

Arrabida Walking
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15h00 VISITA GUIADA A® CENTRO HISTORICO DE PALMELA

Orientadapor voluntdrio do Museu Municipal de Palmela, com o objetivo de

dar a conhecer os aspetos mais relevantes da historia de Palmela.

Duragdo: 01h30 | Ponto de encontro: 15h00 Palmela - Largo de Sdo Jodo (junto a
Biblioteca Municipal)

Coordenadas: 38'34'16.0"N 8'54'11.6"W

15h00 VISITA GUIADA AOS CONVENTOS DE ALFERRARA
Origens e historias num percurso pedestre pela encosta da Serrados

Gaiteiros adescobertado Convento

de Sdo Paulo e Convento dos Capuchos.

Duragdo: 02h00 | Pontode encontro:15h00 Quinta de S. Paulo

Coordenadas: 38°32'42.3'N 8'54'29.9"W

16h00 VISITA GUIADA A MOINHO DE VENTO
Oportunidade para conhecer a historia e 0 mecanismo de um dos
poucos exemplares que ainda guarda

as engrenagens originais.

Valor por pessoa: 2,50€ (com apresentagdo do bilhete AWF)

Durag¢ao: 20min | Pontode encontro:Moinhos Vivos (Serra do Louro)

Coordenadas: 38°34'00.3"N 8°'54'47.7"W



https://www.google.com/maps/place/38%C2%B034'16.0%22N+8%C2%B054'11.6%22W/@38.5711153,-8.9054109,704m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.5711111!4d-8.9032222
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B034'00.3%22N+8%C2%B054'47.7%22W/@38.5667542,-8.9154387,704m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.56675!4d-8.91325

Arrébida Walking
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16h00 VISITA A® PALACI® DA BACALHOA

Uma joia Unica cuja historia se iniciou com a fundagdo da Dinastia de Avis.

A arquitetura, decoragdo e jardins foram influenciados ao longo dos séculos pelas viagens
dos dif erentes proprietarios através daEuropa, da Africa e do Oriente.

Valor por pessoa: 5,00€ (com apresentagdo do bilhete AWF)

Duragdo: 01h30 | Ponto de encontro: 16h00 Paldcio da Bacalhda (Vila

Fresca de Azeitdo)

Coordenadas: 38°31'32.9"N 8'59'30.6" W

17h00 A ARRABIDA NUM COPO

Uma formula dos Frades do Convento da Arrabida com mais de 4 séculos. Visitaa Casado

Arrabidine e degustagdo dos seuslicores.

Valor por pessoa: 7,90€ (com apresentagdo do bilhete AWF)

Duragdo: 40 minutos | Ponto de encontro: A Casado Arrabidine (Quinta do Anjo)
Coordenadas: 38°34'09.8"N 8'56'26.8"W

17h00 PROVAS NA QUINTA DO PILOTO

Herdeira da tradi¢do vinicola de quatro geragGes da familia Cardoso em Palmela, a
Quinta do Piloto convida-o a um prova de vinhos e moscatéis, a escolha:

- 2 Moscatéis | Valor por pessoa: 5,00€

- 4 Vinhos Prova Piloto | Valor por pessoa 7,50€

Duragdo: 60 minutos | Pontode encontro: Quintado Piloto( Paimela)

Coordenadas: 38'34'02.1"N 8'54'50.4"W



https://www.google.com/maps/place/38%C2%B031'32.9%22N+8%C2%B059'30.6%22W/@38.525793,-8.9928629,329m/data=!3m2!1e3!4b1!4m14!1m7!3m6!1s0x0:0x0!2zMzjCsDMxJzMxLjgiTiA4wrA1OScyOS41Ilc!3b1!8m2!3d38.5255!4d-8.9915278!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d38.5257908!4d-8.9918412
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B034'02.8%22N+8%C2%B056'26.8%22W/@38.5673491,-8.9409473,70m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.5674444!4d-8.9407778
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B034'02.1%22N+8%C2%B054'50.4%22W/@38.5672542,-8.9161887,704m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.56725!4d-8.914

Arrébida Walking
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10h00-19h00 PROVA CASA MAE DA ROTA DE VINHOS
Prova exclusiva AWF Inclui: Prova de 1 vinho tinto ou branco, Tosta de queijo de Azeitdo,
Prova de Moscatel de Setubal, Bolo regional, Café

Valor por pessoa: 8,00€.

Pontode encontro: Casa Mae da Rota de Vinhos (Palmela)

Coordenadas: 38°3417.5"N 8'54'09.1"W

29 margo domingo

10h00 VISITA AUTO-&GUIADA 'PE ANTE PE..

Direcionada para familios, esta visita a Palmela segue um itinerario com indicagdes precisas
para os pontos da vila com maior relevancia historica. Uma forma divertida de
passear e conhecer a sua historia.

Duragdo: 02h00 | Ponto de encontro: Secretariado AWF

Coordenadas: 38'34'16.0"N 8'54'11.6"W

11h00 PA® QUENTE NA QUINTA DO PILOTO

Venha conhecer a Quinta do Piloto e deliciar-se com os nossos

produtos regionais.

Inclui:1 pdo por cadaduaspessoas, manteigade ovelhae 2 coposde vinho. Valor para duas
pessoas:10,00€

Ponto de encontro: Quintado Piloto( Palmela)

Coordenadas: 38°34'09.1"N 8'54'50.4"W



https://www.google.com/maps/place/38%C2%B034'17.5%22N+8%C2%B054'09.1%22W/@38.571516,-8.9030762,176m/data=!3m2!1e3!4b1!4m14!1m7!3m6!1s0xd19419bc3cd213b:0x4098842634f9888e!2sPalmela!3b1!8m2!3d38.569441!4d-8.9016937!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d38.5715148!4d-8.9025289
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B034'16.0%22N+8%C2%B054'11.6%22W/@38.5711153,-8.9054109,704m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.5711111!4d-8.9032222
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B034'02.1%22N+8%C2%B054'50.4%22W/@38.5672542,-8.9161887,704m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.56725!4d-8.914
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15h00 VISITA GUIADA A® MUSEU MARITIMO DE SESIMBRA

Omar éparteintegrantedahistoriade Sesimbrae dasuacomunidade. Aberto ao publico
desde 2016, rene elementos que permitem compreender essa vivéncia desde ha
cinco mil anos.

Duragdo: 01h00 | Ponto de encontro: Entrada do Museu (Sesimbra)

Coordenadas: 38°26'34.7"N 9°06'05.3"W

15h00 VISITA GUIADA A MOINHO DE VENTO

Oportunidade para conhecer a histéria e 0 mecanismo de um dos
poucos exemplares que ainda guarda

as engrenagens originais.

Valor por pessoa: 2,50€ com apresentagdo do bilhete AWF

Duragdo: 20min | Pontodeencontro: Moinhos Vivos (Serrado Louro )
Coordenadas: 38'34'00.3"N 8'54'47.7"W

15h30 VISITA GUIADA A® CONVENTO DA ARRABIDA

Oportunidade para visitar o antigo Convento de Santa Maria da Arrdbida, fundado
por frades franciscanos em 1542 e que pertenceu a Provincia Franciscana de
Arrdbida.

Valor por pessoa:5,00€ | Duragao: 60min

Pontodeencontro: Convento da Arrabida

Coordenadas: 38°28'98.2"N 8'59'39.3"W



https://www.google.com/maps/place/38%C2%B026'34.7%22N+9%C2%B006'05.3%22W/@38.4429764,-9.1036609,705m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.4429722!4d-9.1014722
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B034'00.3%22N+8%C2%B054'47.7%22W/@38.5667542,-8.9154387,704m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.56675!4d-8.91325
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B028'28.2%22N+8%C2%B059'39.3%22W/@38.4744914,-8.9949685,229m/data=!3m2!1e3!4b1!4m13!1m6!3m5!1s0x0:0xf28c591efe3521f3!2sConvento+da+Arr%C3%A1bida!8m2!3d38.4745583!4d-8.9932854!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d38.4744895!4d-8.9942594
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16h00 LANCHE NA ADEGA | QUINTA DO PILOTO

Venha conhecer a Quinta do Piloto e deliciar-se com os nossos

produtos regionais

Inclui: 1 pdo por cada duas pessoas, manteiga de ovelha e 2 copos de vinho.
Vdlor para duas pessoas:10,00€

Pontode encontro: Quintado Piloto(Palmela)

Coordenadas: 38'34'02.1"N 8°'54'50.4"W

10h00-19h00 PROVA CASA MAE ROTA DE VINHOS

Prova exclusiva AWF Inclui: Prova de 1 vinho tinto ou branco, Tosta de queijo de Azeitdo,
Prova de Moscatel de Setibal, Bolo regional, Café

Valor por pessoa: 8,00€.

Pontode encontro: Casa Mae da Rota de Vinhos (Palmela)

Coordenadas: 38°3417.5"N 8'54'09.1"W

SETUBAL
20[3



https://www.google.com/maps/place/38%C2%B034'02.1%22N+8%C2%B054'50.4%22W/@38.5672542,-8.9161887,704m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d38.56725!4d-8.914
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B034'17.5%22N+8%C2%B054'09.1%22W/@38.571516,-8.9030762,176m/data=!3m2!1e3!4b1!4m14!1m7!3m6!1s0xd19419bc3cd213b:0x4098842634f9888e!2sPalmela!3b1!8m2!3d38.569441!4d-8.9016937!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d38.5715148!4d-8.9025289

Arrabida Walking
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SECRETARIADO®

PALMELA - Cineteatro Sao Jodo

R. Gago Coutinho e Sacadura Cabral, n’ 1, Palmela

Horario:

28 de maio: das 16h00 as 18h00, 29 e 30 de maio: das 08h00 as 18h00
Contactos: 910 418 874 | 910 427 615 (Apenas durante o evento)

PONTOS DE INFROMACA®
SETUBAL - Casa da Baia

Horario: 09h00 - 20h00

Av. Luisa Todi, n° 468, SetUbadl

Contacto: 265 545 010
SESIMBRA - Posto de Turismo da Fortaleza de Santiago
Horario: 09h30 - 20h00

Rua da Fortaleza, Sesimbra

Contacto: 212 288 540

Progrumu AWF e outras informugBes:

https://www.biotrails.pt/awf



http://www.biotrails.pt/awf
http://www.biotrails.pt/awf

